
WNBF 禁⽌薬物 
限定されない全てのアナボリックステロイド 

A N N B B FのドーピングテストはW N B Fの検

査機関によって行われます。 

• Anadrol 
• Anavar 
• Anderone 
• Andropen 
• 1-Androstendiol 
• 1-Androstendione 
• 4-Androstendiol 
• 4-Androstendione 
• 5-Androstendiol 
• 5-Androstendione 
• Bolazine 
• Bolandiol 

o (19-Norandrostendiol) 
• Bolasterone 
• Boldebal 
• Boldenone– Equipoise 
• Boldione 
• Calusterone 
• Cardarine (PPAR) 
• Chioroxomesterone 

o (dyhdrochlormethyltesterone) 
• Clenbuterol 

新しく参加する INBF/WNBF のアスリートは、処方、処方されていな

いに関わらず、クレンブテロールを使用した者は２年間大会に出る事

はできません。 
o Dilaterol 
o Spiropent 
o Ventipulmin 

• Clomid/Clomiphene 
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(男性によるテストステロン療法の形態としての使用は許可されていません。ま

た、医師が処方および監視している場合でも、テストステロンの生産を単純に

増やすことはできません。 

o  
• Clostebol 
• Danazol 
• Deca Durabolin 
• Dehydrochlormethyltestosterone 
• Desoxymethyltestosterone 
• Dianabol 
• Dymethazine/azine (DMZ) 
• 5a-Dihydrostestosterone 
• Drostanolone 
• Epitestosterone 

o (masking agent) 
• Equipoise 
• Ethisterone 
• Ethylestrenol 
• Fluoxymesterone 
• Formebolone 
• Formestane 

o (anti-estrogen) 
• Furazabol 
• Halodrol 
• 4-Hydroxy-testosterone 
• Mebolazine 
• Mestanolone 
• Mesterolone 
• Methandienone 
• Methandriol 
• Methyltestosterone 
• Oxandrolone 
• Primobolin 
• Stanozolol 
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• Sustanon 250 
• Winstrol 
• Testosterone and related compounds 

o Testosterone Cypionate 
o Testosterone Enanthate 

テストステロン 

*クリーム、ジェル、パッチ、ペレット、注射を含むあらゆる形態の、どんな

理由であれ、たとえ医師の処方が厳しく禁止されていても例外ではありませ

ん！ 

テストステロン/エピステステロン（T / E）比は、外因性テストステロンの存在

またはテストステロンレベルの違法な上昇を測定するために使用されます。 

6/1を超える T / E比は、原因に関係なく陽性と判断されます。 

注：物質の使用が 6/1の制限を超える T / E比を引き起こす場合、アスリート

は陽性と判断されます。 
 

成長ホルモン 

医薬品 HGH、HCG、およびインスリン様成長因子を

含むその他の関連化合物	

 

o IGF-1 
o Somatomedin C 
o SomaDerm 
o Somatropin 
o Sulfation Factor 
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o Oral spray or sublingual GH compounds of pharmaceutical 

origin (recombinant DNA technology) 

 

プロホルモン、前駆体および代謝物、誘導体、およ

び関連化合物	

 

• 5-Etioallocholen-3b,7b,17b-triol and/or substances similar in 
structure – January 1, 2020 these substances shall carry a 
two (2) year ban time frame. 

• インシュリンを含んだいくつかのホルモン剤(injectable, oral, 
sublingual or otherwise) ボディビル目的に関する事項 

• デザイナーとプロステロイドは禁止され、１０年間の禁止期間が課さ

れます。 
o Superdrol 
o Sdrol 
o Ergomax LMG 
o Tren 
o Trena 

• すべてのホルモン前駆体とその代謝産物および異性体。以下の物質の使

用には、INBF / WNBFまたは加盟組合に初めて参加する前に 90日間

（3ヶ月）の期間が必要です。 

• 2021年には、これらの物質/代謝物には 1年の禁止期間が設定されま

す。 2022年には、これらの物質/代謝物は 2年間の禁止期間を設けま

す。	
•  

• 2020年までの DHEAの摂取に関して – INBF / WNBFへの参加を希望す

る新しいアスリートには、3か月間の恩赦があります。 DHEAおよび/
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またはその代謝物（以下にリスト）を補充している人は、INBF / WNBF

に参加する前の 3か月は対象外です。 

• o 2020年までの 7ケト DHEAに関して 

•  INBF / WNBFに参加したい新しいアスリートには３ヶ月の恩赦があり

ます。 7ケト DHEAおよび/またはその代謝物（以下にリスト）を補充

している人は、INBF / WNBFに参加する前の 3か月は対象外です。 
o  

§ 7-ketodehydroepiandrosterone 
§ 7-oxodehydroepiandrosterone 
§ 7α-hydroxy-DHEA 
§ 7β-hydroxy-DHEA 

プロホルモン系脂肪燃焼サプリメント 

• 6 OXO Through 2020 – There shall be a (3) month amnesty 
for NEW athletes wanting to join the INBF/WNBF.   Any person 
supplementing with 6 OXO and/or related compounds is 
ineligible for 3 months prior to competing with the INBF/WNBF. 

• 2020年までの 6 OXO – INBF / WNBFに参加したい新しいアスリートに

は３ヶ月の猶予があります。 6 OXOおよび/または関連化合物を補充し

ている人は、INBF / WNBFに参加する前の 3か月は対象外です。 
•  
• . 

o 6 OXOandrostenetrione 
o 2a,17adimethyl17B-hydroxy5aandrostan3one 
o 3,17ketoetiocholtriene 
o 1,4,6androstatriene3, 17dione 
o 3Alpha (5a-androstane-3a, 17diol) 
o Have been identified as pro-hormonal in nature and are 

banned. 
o Fat Burning pro-hormone derivatives such as: 
o 3, 17-dihydroxydelta5etiocholane7one (A7D) 
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o 3, 17-dihydroxydelta5etiocholane7one diethylcarbonate 

(A7E), etc are banned 
o 4-Androstene-3,6,17-trione 
o 4-etioallocholen-3,6,17-trione 

尿中の禁止物質（すなわち、ナンドロロン）が検出された場合、それがどのよ

うに経緯があったとしても、陽性と判断されます（尿検査による陽性反応） 

 

• ボディービルの目的で使用された場合の処方された甲状腺ホルモン薬は

禁止されています。 

 

Prescription Diuretics & Masking Agents including, 

but not limited to: 

以下を含むこれらに限定されない処方利尿薬および

マスキング剤：	

 

ボディービルの目的で使用される医師が処方した場合でも、すべての処方利尿

薬は、WNBF競技の 3か月前まで禁止されています。 

**アスリートが心臓関連の合併症を持っている場合、競技用に TUEを発行でき

ます。 
 

にきび用に処方されたスピロノラクトンは、INBF	/	WNBFイベントに参加する

前の 14日間は使用できません、例外はありません！	
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• Acetazolamide 
• Amiloride 
• Bumethanide 
• Bendroflumethiazide 
• Canrenone 
• Chlorthalidone 
• Chlorothiazide 
• Clopaide 
• Cyclothiazide 
• Dichlorphenamide 
• Ethacrynic Acid 
• Furosemide 
• Hydrochlorothiazide 
• Hydroflumethiazide 
• Spironolactone 
• Triamterene 

Glycerol: 栄養補助食品に含まれる少量のグリセロールは禁止されているとは

見なされません。  	

 Clenbuterol: 
クレンブテロールの処方および非処方使用には、INBF / WNBFへの参加を希望

する新しいアスリートの 2年間の禁止期間が設定されます。	

• Dilaterol 
• Spiropent 
• Ventipulmin 

GHB is banned! 

その他 

あらゆる種類の筋肉インプラントは厳しく禁止されています 
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•ポリグラフまたは尿検査を欺くまたは合格する目的で使用される化学物質/薬

物は禁止されています。 

 

• WADA 2019 Prohibited List 

  以下を含む、これらに限定されない他の同化剤、ホルモンおよび代謝調節

物質	

 

• 17-androdione 
• Androstene TRIONE 
• 5AD 
• Andrestenediol 
• 19norandrostenedione 
• Androstenolone 
• Androstenedione 
• Androstanolone 
• Arimistane 

o Androsta-3,5-Diene-7,17-Dione 
• Clomid/Clomiphene 

(Not allowed for use by men as a form of testosterone therapy, 
or to simply increase testosterone production even when 
physician prescribed and monitored). 

• Trenbolone 
• Testosterone 
• 1-Testosterone 
• Testolactone 

o (anti-estrogen) 
• Stenbolone 
• Stanozolol 
• Quinbolone 
• Prostanozol 
• Probenecid 
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o (masking agent) 

• Oxymetholone 
• Oxymesterone 
• Oxandrolone 
• Oxabolone 
• Norethandrolone 
• Norclostebol 
• Norbolethone 
• 19-Norandrostendione 
• 19-Norandrostadiendione 
• Nandrolone 
• Mibolerone 
• Methyltestosterone 
• Methylnortestosterone 
• Methyl-1-testosterone 
• 6-Methylandrostendione 
• Methoxygonadiene 
• Methenolone 
• Methasterone 
• Methandrostenolone 
• Cardarine (Peroxisome Proliferator Activated Receptor δ 

(PPARδ) agonists, GW 1516) 
• Clenbuterol (Dilaterol, Spiropent, Ventipulmin) 
• Selective Androgen Receptor Modulators (SARMs) 

o Andarine (GSX-007 or S-4) 
o Cardarine (GW-501516) 
o Ligandrol (LGD-4033) 
o Ostarine (GTx-024, MK-2866) 
o Tibolone 
o Zeranol 
o Zilpaterol 
o 他の SARMs と構造が似たものもしく生理効果のあるもの 

§ ACP-105 
§ LGD-3303 
§ LG-121071 

• Selective Estrogen Receptor Modulators (SERMs) 
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o Raloxifene 
o Tamoxifen 
o Toremifene 

•  

• エフェドリン、エフェドラ、および興奮剤 

エフェドリンとエフェドラは、INBF / WNBFに初めて参加する前に 3か月間使

用されなかった可能性があります 

 

*	DMAAおよび/または関連化合物を含むサプリメントおよびトレーニング前製

品が豊富にあるため、選手が初めて INBF / WNBFイベントに参加する資格を

得るまでに 30日間の不摂取期間が必要です。 
*  

 DMAA 

• 1,3-DimethylAmylamine 
• 1,3-DimethylButylamine 

o (4 amino-2-Methylpantane citrate) 
• Dimethylpentylamine 
• Geranium 
• Methylhexanamine 
• Phenethylamine and its derivatives 

View WADA Banned Stimulant List 

精神運動刺激薬 

ボディービルおよび/または減量の目的で使用される処方されたまたは処方さ

れていない興奮剤/薬物は、特定の時間枠で禁止されています。明示的にリス

トされていなくても、同様の生理学的効果をもたらす興奮剤または薬物の使用

は禁止されています。	
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• Amphetamines 
• Benzphetamine 
• Bupropion Hydrochloride 
• Cocaine 
• Diethylpropion 
• Dimethylamphetimine 
• Ecstasy 
• Ephedrine 
• Ephedra 
• Liraglutide 
• Lorcaserin 
• Methylenedioxymethamphetamine 
• Naltrexone Hydrochloride 
• Orlistat 
• Methylamphetamines 
• Phendimetrazine 
• Phentermine 
• Sibutramine 
• Speed 
• Topiramate 

大麻と CBD’s 

INBF / WNBFポリグラフ検査の当日は使用禁止 

•現時点では、INBF / WNBFはシーズン中に大麻や CBDを禁止する方向に進ん

でいません。（日本では法的に禁止されています。） 

 

 
 


